
外に飛び出していた食洗器が見事に
キッチンの中に IN ︕作業スペースも
広く使いやすくなりました。

地域に必要とされる快適創造企業グループとして頑張っています
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突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！

A＆C が手掛けた「施工事例」のご紹介リフ
ォーム

一級 建築士事務所 /広島県知事登録 21(1) 第 5157 号　　建設業 /広島県知事 ( 特 -3) 第 33676 号　　宅地建物取引業 /広島県知事 (11)5285 号

① うさぎ　② トカゲ　③ カエル

12月のクイズ…

メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

12月15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を
プレゼント｡ご応募お待ちしております。

2025年（令和7年）は巳年。ヘビは脱皮を繰り返して成長
することから、「再生」や「変化」を象徴する生き物でも
あります。そんなヘビに関連することわざで、「ヘビにに
らまれた〇〇〇」というのは緊張して動けなくなった状態
を指しますが、この〇〇〇に当てはまる動物は何︖

頭の体操ちょっと一息◆A＆Cのなるほど～なクイズコーナー わたやお食事券2000円分ＧＥＴ

acreform@ac-homes.jp

【先月の問題】
　●解答のお詫び●ブリは養殖量がNo.1でした。漁獲量No.1は長崎県です。申し訳ございません。

養殖ブリはスーパーでは天然に比べ2倍も流通しているの
だとか。現在養殖量No.1の都道府県をお答えください。
答え… ③ 北海道
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営業サポート

竹内　聡子

廿日市市 T様邸
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わたや

お食事券

プレゼント

食洗器を収めたい！キッチンリフォーム！！！食洗器を収めたい！キッチンリフォーム！！！
食洗器が外付けでスペースをとっていたことが気になっていた T 様。アイランド型のキッチンにすることでお部屋に向かって対面に
なり、シンクの横に広い作業スペースも確保することができました。
気になっていた箇所が新しく生まれ変わり、家にいる時間を毎日より楽しめるようになりました。

たけうち　　　　さとこ

快適通信快適通信

株式会社 A＆C の

ホームズ部門より

毎月お届けする

住まいと暮らしのかわら版

仕事内容は多彩ですが「A＆C の良さ」をお客様に
知っていただくためにホームページや DM・チラシ
作成、カメラ撮影など主に広報に関するところで
関わらせていただいております。

人 の 笑 顔 が 大 好 物 で す の で 、
ぜ ひ 、 我 が 社 A ＆ C で 素 敵 な 家 づ く り を
し て く だ さ い ね 。

御 礼

▼▼

▼▼

▼▼

こちらのリフォームに興味のある方は、
ぜひお気軽にお声かけください！

多数のご来場ありがとうございました︕　
第 38 回リフォーム感謝祭

11/16（土）・17（日）廿日市交流プラザで行われました
毎年恒例のリフォーム感謝祭は、多くのご来場をいただき
無事終えることが出来ました。楽しみにしてくださった皆様
ありがとうございました︕

チラシの制作～モデルハウス清掃まで今月のスタッフ

クロスの貼替だけでこんなにステキに変わるんです︕

この工事を担当したのは、

大和田 佐々木

Before

Before

Before

年末年始休業の
お知らせ

2024年もご愛顧いただき
ありがとうございました

年末年始は
12月28日（土）から

1月5日（日）までお休み
とさせていただきます。
急な工事のお問い合せは
①各担当携帯電話

②本社0829-55-0383
までご連絡下さいます様

お願いいたします。

地域密着だからこそ
地域の皆様に喜ばれるお手伝いを

地域密着だからこそ
地域の皆様に喜ばれるお手伝いを

持家・土地持家・土地
ご売却・ご購入は

私たちにお任せください

ご売却・ご購入は

私たちにお任せください

来
年
は
　
月
に
予
定
し
て
い
ま
す

お
楽
し
み
に
！
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２０２４年も

快適通信をはじめ

チラシやＳＮＳ発信を

させていただきました…

Af terAf terBefore

インスタ
フォロー

お願いします

①
②

①スイッチ用のニッチを造作してスッキリ︕
②冬は二階からの冷気に悩まされていましたが
　透明のスライドドアを取り付けることで
　圧迫感なく、お部屋の保温が保たれるように︕

A＆Cという会社の

魅力がちゃんと伝わって

いれば嬉しいです！



毎日の暮らしに役立つ快適情報

世界の中でも睡眠時間が短いと言われる日本。テーマは「睡眠」 乾いたウェットティッシュどうする？

今話題のニュース！

しまいやすく取り出しやすい収納で 効率よく作業できるキッチンに

1

2

3

4

キャベツ…1/3 ～ 1/4 個（150ｇ）

たまねぎ……………1/4 個（50ｇ）

にんにく……………小 1片（5ｇ）

合びき肉……………50ｇ

サラダ油……………大さじ 1

カレー粉……………大さじ 1

　　トマトケチャップ…大さじ 1/2

　　ウスターソース…大さじ 1/2

　　こしょう………少々

温かいごはん………150ｇ

ベビーリーフ（あれば）…少々

Ａ

■材料（2 人分） ■作り方

手指の除菌などで持ち歩くこ

ともあるウェットティッシュ。一度開けてそのまま

…久しぶりに見たら乾いてい

たってこと、ありませんか？

 乾いてしまうと、残念ながら

除菌効果はなくなっている場合が多いですが、せっ

かくなので別のことに使ってみてはいかがでしょ

う？ 丈夫な不織布製なら、キッチンのコンロやサッ

シまわりの汚れ取りに活かせます。フライパンにつ

いた油汚れを拭き取るのにもおすすめ。パソコンや

ルーターまわり、テレビ台の裏側のホコリ取りにも

良いですよ。フロアワイパーに装着し（ワイパーの

大きさによっては 2 枚使う）、床掃除をするのにも

重宝します。ちなみに、ウェットティッシュは、一

度開封したら早めに使い、保存する際は高温や直射

日光を避け、空気を抜いてからフタをすることで乾

燥を軽減することができます。

キャベツは 1.5 ㎝角に切る。たまねぎ、にんにくは

みじん切りにする。ひき肉に塩・こしょう各少々

（材料外）をふって軽く混ぜる。Aは合わせておく。
フライパンに油を温め、たまねぎとにんにくを

中火で約 2分炒める。玉ねぎが少ししんなりして

色づいてきたら、ひき肉を加えてさらに炒める。

肉の色が変わったら、キャベツを加えて軽く炒める。

弱火にし、カレー粉を加えて炒める。香りが出てき

たら、Ａを加え、混ぜながら約 1分炒める。
器にごはんと 3を盛り、ベビーリーフを添える。

● 夕方以降の過ごし方と寝る環境が快眠のカギ！

●睡眠時間を確保し、１日の過ごし方にメリハリを
働く世代は日々忙しいため睡眠不足になりがちですが、健康を保つため
には、最低でも６時間は確保すると良いと言われています。
リタイア世代の睡眠時間は８時間程度で十分とされています。
長く眠ることよりも、よく眠れたと実感することが大切です。
●日中、しっかり動く！
しっかり動くことで適度に疲れ、寝つきが良くなり、
睡眠の質が高まります。運動だけでなく、暮らしの中で
の活動でもＯＫです。
・働く世代の活動例…野球、ハイキング、軽い大工仕事、
   雪かき、適度な重さの荷物の運搬など。さらに重い活動
   なら、…ジョギング、サイクリング、水泳、大工仕事、
   重い荷物の運搬、テニス、登山、農作業など。
・リタイア世代の活動例…散歩やストレッチ、ヨガ、
   体操、卓球、ゴルフ、家の掃除、草むしりなど。

夕方以降はカフェインを控える
カフェインは覚醒作用や利尿作用があるため、
眠りを浅くしたり、トイレに起きたりすることも。
とはいえ、夕食後にお茶を飲むこともありますよね。
そこで、ノンカフェインの飲み物はいかが？
 今はノンカフェインのコーヒーや紅茶も多くあります。

間違い探しゲーム


