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①うっかり 　②まったり　③にっこり
メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

10月15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を

プレゼント｡
ご応募お待ちしております。

まだまだ暑い日が続きますがそろそろ秋の気配を感じる季節。
栗やきのこ、お魚のサンマも旬を迎えるこの季節、果物も多く
の種類がスーパーの陳列台を賑わせています。梨の種類には、
幸水（こうすい）、豊水（ほうすい）、二十世紀（にじっせい
き）などがありますが、その他の梨の種類は下のうちどれ︖
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【先月の問題】

世界最大のプラネタリウムのドームが
あるのはどこでしょう︖
答え… ①名古屋市科学館
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突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！
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京都で建築の仕事をさせていただいた頃は、
鴨川の老舗料亭で納涼床の組立の管理、施工も
任されていました。自分で組み立てた場所での
食事は格別で、とても感慨深い思い出です。

「べにまんさくの湯」で開催
された 50 周年イベントの
お手伝い中に
お邪魔しました♪

工務担当︓大和田営業担当︓佐々木

「新築」を建てるならこの人︕間取りや土地、資金の相談まで�ý � . �H� ‘ �—�› � ­

佐野　元治
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９月のクイズ…
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︕重要なお知らせ︕
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1位:名古屋市科学館 (直径35m)

2位は北九州市科学館 (直径30m)

ちなみに、座席数が一番

多いのも名古屋市科学館で

350席もあるそうですよ！

お客様の立場に立って

一緒に悩みながら

最高のご提案ができるよう

心掛けています
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視界が広がり明るい対面キッチンへリフォーム。開放的でお料理も楽しくなりました。

キッチンとリビングを隔てていた吊戸棚と壁がなくなったことで、圧迫感がなくすっきり︕
家族との会話が弾む明るい空間に︕

これまでの経験を生かし、最適なご提案をさせていただきます。
注文住宅で、ご家族の理想の暮らしを手に入れませんか︖

危なくない
よう手袋を
しっかり

  　 着けてね！

   いつでも
お声掛け
ください

←参加されるお子様たちに
　イベントのご説明中

『ノコギリは引くときに

力を入れると切れるよ』

と建築部門らしい

アドバイスをしながら

　参加したお子様に

　エールを送ります

インスタグラム
aandcreform

アプリの詳細は同封チラシをチェック＞

リビングとの境に壁があり閉鎖的な印象だった Y 様邸のキッチン。
最新式キッチンの設置に伴い吊戸棚を撤去したことで、視界が広がり心地よい空間に生まれ変わりました。

［新築・建替え］

�B�D�!�B�D���I�P�N�F�T���K�Q
�I�U�U�Q�T�������X�X�X���B�D���I�P�N�F�T���K�Q�)�1

	ý�™�«��	E�P

�I�U�U�Q�T�������X�X�X���B�D���S�F�G�P�S�N���K�Q���)�1

�æ�Ñ�¥�”�Ü�~�æ�Ê�Õ�”�³�ã�ï

�B�D�S�F�G�P�S�N�!�B�D���I�P�N�F�T���K�Q �U�F�M�/�!�1�9�3�:�.�6�6�.�1�4�9�4�!�!�!�!�G�B�Y�/�!�1�9�3�:�.�6�1�.�1�9�6�3

�¿�‰
e�{�~�S�ð�M�ù�˜�d�x

グループ

[ 本部 ]〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-55-0355

�Ù �¿ 	ï 
æ�ó
割 烹
宅 配
〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-50-0850

�Ù�“ 	Z �` 
æ�ó

〒739-0411
広島県廿日市市宮島口 1-9-8
TEL.　0829-56-0555

�Ù 	S 
 ' 
æ�ó

〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 1-21-48
TEL.　0829-50-0129

〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 2-2-1
TEL.　0829-50-0808

�Ù �9 �K
æ�ó �Ù 	S 
' 
æ�ó

�Ù �P �™
æ�ó


b

A ＆C が手掛けた「施工事例」のご紹介�]�H�� �o �S

�°�ƒ���P�™�œ�Ä�¿	 t � � �¿�a�]�Œ�Ä�J�å �����	��� 
 � H ���������ø�y�y�P
ƒ�À �� �¿�a�]�Œ� Ä � 	 � › ����� 
 � H �����������ø�y�y�P�•�P
ú	��¾� À � � �¿�a�]�Œ�Ä �	�����
�������� �ø

〈ゆずみそ〉

6 店舗

�Ó�Ô� ¢ � : �7��

①うっかり 　②まったり　③にっこり
メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

10月 15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を

プレゼント｡
ご応募お待ちしております。

まだまだ暑い日が続きますがそろそろ秋の気配を感じる季節。
栗やきのこ、お魚のサンマも旬を迎えるこの季節、果物も多く
の種類がスーパーの陳列台を賑わせています。梨の種類には、
幸水（こうすい）、豊水（ほうすい）、二十世紀（にじっせい
き）などがありますが、その他の梨の種類は下のうちどれ︖

�½�É�ó
¦�¼�â�¾�Ã�_	��x�_�v�a�É �Å�æ�Ö�Ä�Í�Å�� �ö �� �� �J �� �J �ê �º �ß�¥�â �™�#�P�N�N�N�Ì���–�”�£

�B�D�S�F�G�P�S�N�!�B�D���I�P�N�F�T���K�Q

【先月の問題】

世界最大のプラネタリウムのドームが
あるのはどこでしょう︖
答え… ①名古屋市科学館

�i�9�^

�$
Ù	®�4

�̄�Ä�”�Ë� 

�w �– �E� ˆ �+ �B �/ �f �e �a 
 � �» � î � � � ª � ˆ �Ã � � � ¯ �B �1 �@� � �« �= �@� � �X�3

突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！

������������ �D�ø

建築事業部 営業グループ
�^�y�w�y�y�y���������‹�q�����x�”

� a 
 � �Ò
Þ�a 
 � �Ò
Þ

�¼	Æ�[ 	è �B �U�D�H�³ � � � ¸ � ’ �Ð �Ý�b �d �€ � . �$ 
‘ �+ �3�e 
 / �X � � �B �%�c �1 �H�%� i �c �E

京都で建築の仕事をさせていただいた頃は、
鴨川の老舗料亭で納涼床の組立の管理、施工も
任されていました。自分で組み立てた場所での
食事は格別で、とても感慨深い思い出です。

「べにまんさくの湯」で開催
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お手伝い中に
お邪魔しました♪

工務担当︓大和田営業担当︓佐々木

「新築」を建てるならこの人︕間取りや土地、資金の相談まで�ý � . �H� ‘ �—�› �­

佐野　元治

�¬� Ï 
 Í �Ž�› � í � � � � �3 � · � * � � �é �8�  �›�¬� Ï 
 Í �Ž�› � í � � � � �3 � · � * � � �é �8�  �›

� ¥ 	 ® � l � \ 
 Z � 1 � 9 � H �I

（アイランド型）

９月のクイズ…

� " �G �U �F �S� " �G �U �F �S
�# �F �G �P �S �F�# �F �G �P �S �F

�# �F �G �P �S �F�# �F �G �P �S �F

�# �F �G �P �S �F�# �F �G �P �S �F

�e�e

�e�e
�e�e

�w�&�è	ô�w
�	ô�x
�y�y�-�*�/�&�T�’ �€�‡�µ�z�¯�Â �t

� �æ�M�h�`�‡�b�{

︕重要なお知らせ︕

�G�!�S	�
:�p�b�U�<�G �2�3�‘�“
�]�J�å�›�S�&�M�M�h�`�‡�b �k�k�k

�€�‡�µ�z�¯�Â �p�x�w�&�è	ô�w���t�G�!�S�Ä�«�s
	Ø�C�•�«�”�Ù�ï�›
�	ô�b�”�'���p�b������
�]
Æ�Ì�s�:�x�>�0�t�S�ð�M�ù�˜�d�X�i�^�M�{

�H���`�o�Ò�á�è�í

1位:名古屋市科学館 (直径35m)

2位は北九州市科学館 (直径30m)
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350席もあるそうですよ！
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視界が広がり明るい対面キッチンへリフォーム。開放的でお料理も楽しくなりました。

キッチンとリビングを隔てていた吊戸棚と壁がなくなったことで、圧迫感がなくすっきり︕
家族との会話が弾む明るい空間に︕
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注文住宅で、ご家族の理想の暮らしを手に入れませんか︖

危なくない
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しっかり

  　 着けてね！

   いつでも
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ください

←参加されるお子様たちに
　イベントのご説明中

『ノコギリは引くときに

力を入れると切れるよ』

と建築部門らしい
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リビングとの境に壁があり閉鎖的な印象だった Y 様邸のキッチン。
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世界最大のプラネタリウムのドームが
あるのはどこでしょう︖
答え… ①名古屋市科学館

�i�9�^

�$
Ù	®�4

�̄�Ä�”�Ë� 

�w �– �E� ˆ �+ �B �/ �f �e �a 
 � �» � î � � � ª � ˆ �Ã � � � ¯ �B �1 �@� � �« �= �@� � �X�3

突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！
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建築事業部 営業グループ
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京都で建築の仕事をさせていただいた頃は、
鴨川の老舗料亭で納涼床の組立の管理、施工も
任されていました。自分で組み立てた場所での
食事は格別で、とても感慨深い思い出です。

「べにまんさくの湯」で開催
された 5 0 周年イベントの
お手伝い中に
お邪魔しました♪

工務担当︓大和田営業担当︓佐々木

「新築」を建てるならこの人︕間取りや土地、資金の相談まで�ý � . �H� ‘ �—�› �­

佐野　元治
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９月のクイズ…
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︕重要なお知らせ︕
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1位:名古屋市科学館 (直径35m)

2位は北九州市科学館 (直径30m)

ちなみに、座席数が一番

多いのも名古屋市科学館で

350席もあるそうですよ！

最高のご提案ができるよう
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視界が広がり明るい対面キッチンへリフォーム。開放的でお料理も楽しくなりました。

キッチンとリビングを隔てていた吊戸棚と壁がなくなったことで、圧迫感がなくすっきり︕
家族との会話が弾む明るい空間に︕

これまでの経験を生かし、最適なご提案をさせていただきます。
注文住宅で、ご家族の理想の暮らしを手に入れませんか︖

危なくない
よう手袋を
しっかり

  　 着けてね！

   いつでも
お声掛け
ください

←参加されるお子様たちに
　イベントのご説明中

『ノコギリは引くときに

力を入れると切れるよ』

と建築部門らしい

アドバイスをしながら

　参加したお子様に

　エールを送ります

インスタグラム
aandc refo r m

アプリの詳細は同封チラシをチェック＞

リビングとの境に壁があり閉鎖的な印象だった Y 様邸のキッチン。
最新式キッチンの設置に伴い吊戸棚を撤去したことで、視界が広がり心地よい空間に生まれ変わりました。

［新築・建替え］
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オールインクルーシブとは？

今話題のニュース！

毎日の暮らしに役立つ快適情報

体がバテてしまう大きな要因は睡眠不足と気温差にアリ

生活リズムを整え適度な運動＆水分補給を

冷風が腕にあたると寒さを感じ
やすくなるので、はおるものは
もちろん、アームカバーを
つけるのもおすすめです。

地域密着だからこそ
地域の皆様に喜ばれるお手伝いを

地域密着だからこそ
地域の皆様に喜ばれるお手伝いを

持家・土地持家・土地
ご売却・ご購入は

Ａ＆Ｃへ

ご相談ください

ご売却・ご購入は

Ａ＆Ｃへ

ご相談ください

旅は楽しいですね！ さまざまな旅のスタイル

がある中、最近、注目を集めているのが

「オールインクルーシブ」。ホテルや旅館で過ご

す旅のスタイルで、宿泊代金に食事や飲み物、

リラクゼーションやエステなどの施設利用、

アクティビティの料金が含まれているのが特徴です。宿に滞在中、追

加料金を気にせず快適に過ごせるのはもちろん、その充実した内容か

ら宿でのんびりと時間を過ごすことを旅の目的にする人も増えている

そうです。たとえば、夕食時の飲み物をはじめ、他の時間の飲み物も

飲み放題で値段を気にせず好きなお酒を楽しんだり、アクティビティ

の料金が含まれている宿なら、テニスなどを楽しんだりと、さまざま。

行き先をあれこれ決めず、好きなことを楽しむために宿を選び、非日

常の時間をゆっくりと過ごしてみるのも良いですね。

●夜更かしが多いと無理に交感神経を働かせるため、
　副交感神経への切り替えがうまくいかず、自律神経が乱れる
　ことが睡眠の質に影響し、疲労回復しにくくなります。

●冷房の効いた涼しい部屋と気温の高い外を
　行き来し、急激な温度変化が何度もあると、
　体温調節を担う自律神経のバランスが乱れ
　やすくなり、疲れやすくなります。

元気に過ごすには生活リズムを整えることが大切。
しっかり睡眠をとり、入浴時は湯船に浸かりましょう。
朝食もお忘れなく︕ 

●

暑い中での外での運動は大変なので普段の生活の中で、
階段をできるだけ使う、テレビを観ながら軽い
ストレッチをするといったことでも OK です。

●

たんぱく質も大事。手軽にとれる魚肉ソーセージや
ツナ缶、サバ缶などがおすすめです。

●


