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防虫に癒しに♪ 天然木のアイテム
ジメジメした時期など、特に気になるのが洋服につく虫。穴があいてしまったらガッカリ…。ぜひ対策

したいですね。防虫剤と言えば、ドラッグストアで市販されているモノを想像しますが、ウッドブロッ

クという天然木を小さい角型や丸型に加工した防虫アイテムが、天然の香りで衣類を虫から守ってくれ

ると人気。たとえば、ひのきに含まれるヒノキチオールやフィトンチッドが防虫に効果的だそうです。

レッドシダー（米杉）はヒノキの仲間だそうで、セドロールという成分が虫を寄せ付けにくいとか。ク

スノキもおすすめです。「樟脳（カンフル）」を豊富に含み、昔からたんすの防虫剤として親しまれてい

ます。どれも天然木なので、香りが弱くなったな、と感じたらヤスリで削ったり、専用のオイルをしみ

込ませたりして、使い続けることができます。


