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西

お客様おひとりおひとりに
合ったベストな提案が出来
るように心がけています。

資格︓二級建築士・宅地建物取引士
　　　インテリアコーディネーター・ファイナンシャルプランナー
趣味︓落語を聞きながらの山登り　　血液型︓O 型

突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！

建築学科を卒業後、 設計とインテリア

コーディネートの仕事を 10 年。 その後

子育てしながら銀行勤めを 8年。 ２年

の不動産営業を経ていまに至る多彩な

職歴を持つ方。 最近ハマっているのは

『まちの駅ＡＤＯＡ大野』 自然に育てら

れた不揃いで小ぶりな野菜がとても

美味しいとのこと。 春先は蓮根目当て

に、 最近はにんにくを大量に買って

にんにくオイル作ったそう。 身近な

お買い物スポットを教えてもらった

突撃取材班なのでした～～ (^^♪♪♪

A＆C が手掛けた「施工事例」のご紹介 廿日市市  M 様邸

  「設計から住宅ローンの相談まで」　佐々木　由紀子今月のスタッフ

たくさんのご来場ありがとうございました

注文住宅

一級 建築士事務所 /広島県知事登録 21(1) 第 5157 号　　建設業 /広島県知事 ( 特 -3) 第 33676 号　　宅地建物取引業 /広島県知事 (11)5285 号

仕事と家事と教育に奮闘するママさん　

この工事の他にも、インスタに

施工事例をご紹介しています。

ぜひ、チェック、

フォローお願い

します♪

Ａ＆Ｃ公式インスタグラム

【actechnohouse】

https ://www. instagram.

com/actechnohouse/

御礼

「ペーパーレスにご協力ください。」

https://l in.ee/sepTMh0

快適通信を  　　で !

は、こちらから⇒

A＆C リフォーム公式 LINE の 
お友達登録

定休日のお知らせ

毎週水曜日

営業部は毎週水曜日を定休日とさせて
いただいております。
急な修理等お急ぎのご用件は、
　　０１２０-３０１-２０７まで
宜しくお願いいたします。

①お松さん　②お滝さん　　
メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

   7月15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を
プレゼント｡ご応募お待ちしております。

【先月の問題】

紫陽花といえば、ドイツ生まれの医師・博物学者であるシ
ーボルトの恋のお話を聞いたことがあるでしょうか︖彼の
著書に、日本の紫陽花を「オタクサ」と紹介したことで文
学界では話題沸騰したとか。さて、シーボルトが愛した女
性の名はなんというでしょう︖︖

頭の体操ちょっと一息◆A＆Cのなるほど～なクイズコーナー わたやお食事券2000円分ＧＥＴ

先月の答え…①広島市植物公園

5月４日の祝日、みどりの日に無
料開放されるのはどの施設︖

6月のクイズ…

わたや

お食事券

プレゼント

ac@ac-homes.jp

5 月 27 日（土）・28 日（日）に開催されました

第 35 回リフォーム祭に多くのご来場を賜り
誠にありがとうございました。
当初の予想を上回る来場者数に、スタッフの対応
が間に合わないという場面もありましたが、無事
閉会することができました。ご迷惑をおかけした
お客様には大変申し訳ございません。「もっと聞きたい事があった︕」「商品に
ついて知りたい︕」
という方は、お気軽
にご連絡くださいね。

カラフルな人参や

ジャガイモも味が濃くて

風味が最高！最近ルバーブ

が気になっています…

休憩中のお買い物

現場に直撃！

安佐動物公園の方は、

5月5日のこどもの日が

高校生の入館料が無料だったそう。

中学生以下は通常無料。

駐車場代はかかるみたいですよ。

次回は秋に

開催予定です♪

Before

収納たっぷり「ほっこり安らげる家」収納たっぷり「ほっこり安らげる家」
今回ご紹介するお住まいは、室内アーチが
美しい北欧風ナチュラルテイストの家です。
洗濯物は完全室内干しのため、電動で上げ
下げできる物干しバーを設置。トイレの
アクセントにはかわいらしいハリネズミの
壁紙を使用しました。

北欧風ナチュラルテイスト 北欧風ハリネズミの壁紙が
かわいらしくてほっこり。

花粉もホコリも寄付けない
室内干し電動バー。

後から足すことのできにくいのが収納。洗面室隣、
ホール、玄関、その他、各お部屋に大容量の収納
スペースを設置しました。

[ ご新築 ]

「まちの駅 ADOA 大野」
2021 年 A＆C が建築に
携わらせて頂きました。

「まちの駅 ADOA 大野」
2021 年 A＆C が建築に
携わらせて頂きました。

お家のことだけでなく家事や
育児なんでも相談してほしい。



毎日の暮らしに役立つ快適情報

100 円ショップでも見られる、

長さのある排水管用のブラシで

掃除するとスッキリしますよ！

水栓やコーキング、収納スペースも清潔に

シンクまわりの汚れの蓄積を防ぎましょう

　季節が変わると、着るものも

変わりますね。そこで、衣替え

のポイントをご紹介。ニット類

は、部分汚れがあれば、おしゃ

れ着用洗剤をしみ込ませて丁寧

に下洗い後洗濯し、よく乾かし

てからしまいましょう。防虫剤

を使うと、虫食い防止も期待できます。シャツは洗濯

していても、時間が経つと、襟や袖まわりに変色が見

られることも。これは、皮脂汚れが残っている証拠。

40 ～ 50 度のお湯に漂白剤を溶かしてつけ置きしてか

ら洗濯すると、変色のリスクを軽減できます。クリー

ニングもありですね。衣替えを簡単にするひとつの

コツが、同種の衣装ケースやタンスの引き出しで季節

の洋服を分類すること。引き出しを入れ替えるだけで

衣替えが完了するのでラクチンです。前後２段のハン

ガーラックも、前後を入れ替えるだけで完了するので

おすすめです。

衣替えのポイント

今話題のニュース！

水栓まわりも油断すると、溝などに
汚れが溜まり、雑菌繁殖のリスクが。
食器用洗剤を古歯ブラシにつけ、溝を
軽く磨けばキレイになります。
野菜が入っていたネットの両端を持ち、
溝に合わせて左右に優しく動か
してもキレイになりますよ。

湿気による汚れ対策で 水廻りをキレイに保って夏を爽やかに迎えたい

鍋に Aの水を入れてかんてんをふり入れ、火にかけ
ます。混ぜながら煮溶かし、沸とう後、弱火にして
約２分煮ます。砂糖を加えて溶かします。火から
おろして、牛乳、エッセンスを順に加えて混ぜます。
ひとり分の器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固めます。
鍋にシロップ用の砂糖と水を入れて、砂糖が溶ける
まで温めます。火を止め、あら熱がとれたらレモン
汁を加え、冷やします。
いちごはへたをとり、縦に 4～ 6等分します。
杏仁豆腐が固まったら、シロップをそそぎ、いちご
をのせます。

1

2
3

4

砂糖……………………40ｇ

牛乳…………カップ 1・1/2

ｱｰﾓﾝﾄﾞｴｯｾﾝｽ……小さじ 1/2

いちご…………………4個

砂糖………………大さじ 2

水……カップ 1/2（100 ㎖）

レモン汁………大さじ 1/2

水……カップ 1/2（100 ㎖）
粉かんてん…小さじ 1（2g）

A

〈シロップ〉

間違い探しゲーム

シンクにヌメリが発生したらキッチンに使える塩素系洗剤を
吹きかけ、古い歯ブラシなどでキレイにしましょう。排水口
も同様。ただし、説明書にある時間以上放置すると、排水管
の劣化の恐れがあるのでご注意を。熱湯を流すのもＮＧです。
環境に優しいものなら、重曹やクエン酸が
おすすめ。重曹を排水口に振りかけ、
クエン酸を混ぜた水を流し入れることで
反応して発泡し、ヌメリが取れやすく
なります。ふだんの防止策にはアルミ
ホイルをビー玉程度に丸めて 2、3個、
受け皿に入れるのも効果的です。

排水口にふたをし、 40 ～ 50 度のお湯

をシンクの 1/5 ～ 1/4 程度溜めて一気に流すと、

排水管についた油分などが落ちやすくなります！


