


毎日の暮らしに役立つ快適情報

たとえば、 普段使いのバッグを

置くなら、 腰高くらいの位置だと、

ムリなく取ることができ、 中身の

出し入れもしやすいです。

間取りや設備を見直して、より快適に

ケガなどのリスクを減らす住環境にする サブスクがさらなる進化！

今話題のニュース！

年を重ねて、リフォームを考える人もいる
かもしれません。どんな間取りや設備なら
快適か、元気なうちに考えてみるのも良い
ですね。
・段差のないバリアフリーが最適！
・手すりをつけるならプロに相談を
・寝室の環境と扉の仕様も検討を
・動線をシンプルにする

家の中での“危ない”に備えて 家族みんなが安心して暮らせるわが家にしたい
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さんま………2尾（300ｇ）

いりごま（白）…大さじ 3

ごま油……………大さじ 1

大根（すりおろす）…5cm

すだち（くし形切り）…1/2 個

酒…………大さじ 1
しょうゆ…小さじ 1/2

A

キッチンのコンロを IH にするのも

おすすめ。 着衣着火による重大な

事故へのリスクを減らすことができます。

■材料（２人分） ■作り方

サブスクリプションとは、
直訳すると「会費」などの
意味。定額料金を支払って
さまざまなサービスが受け
られ、通称「サブスク」と
言われるこのスタイルが、
さらに充実しているそうです。
たとえば、すごろくなどのボードゲームやカードゲー
ムのサブスク。ボードゲームは家族や友達と気軽に遊
べる魅力がありますが、何度も遊ぶうちに飽きること
も。そこで、月々定額料金を支払い、さまざまなゲー
ムをレンタルすることで、飽きることなく、気軽に遊
べます。ちなみに、知育玩具のサブスクもあるようです。
電動歯ブラシのサブスクも！ 最初に本体と替えブラシ
が届き、2 回目以降は替えブラシが届くのが基本とか。
まずは体感を試したいという場合にも良いですね。ま
た、子ども用の替えブラシを扱っているところもある
そうです。ほかに、オンラインでの英会話レッスンや、
香水が毎月試せるサブスクも。「サブスク　おすすめ」
と検索して、チェックしてみてくださいね。

●安全のため、床にモノを置かない、敷かないように心がける
　床以外に置き場を決めることで、床がスッキリするだけで
　なく、モノの定位置が決まり、探しモノも減らせます。
　背伸びをしたり、無理にかがんだりしない位置に設定する
　と、　なお良しですね。
●重いモノは下に置く
　土鍋や大きな鍋など、重いモノは
　収納棚の下の方に置きましょう。
　ちなみに、よく使うモノは、手の届き
　やすい腰から肩の高さに置くことで、
　無理なく使うことができます。

さんまは頭と内臓を除いて、三枚におろします。

長さを半分に切り、Aをふって 4～ 5分おきます。

トレーにごまを入れ、さんまの汁気をふいてから

ごまに押しつけて全体にまぶします。

フライパンにごま油を熱し、さんまの両面を

中火で 6～ 7分焼きます。

すだちと大根おろしを添え、おろしに

しょうゆ少々（材料外）をかけます。

間違い探しゲーム


