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〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-55-0355
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〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-50-0850
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〒739-0411
広島県廿日市市宮島口 1-9-8
TEL.　0829-56-0555
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〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 1-21-48
TEL.　0829-50-0129

〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 2-2-1
TEL.　0829-50-0808
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お客様に感動を味わっていただくため、
期待を超えた快適空間づくりに
これからも挑戦しつづけます。

趣味︓ファミリーキャンプ　　
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A＆C が手掛けた「施工事例」のご紹介

 マンション「水廻り キッチン・洗面・お風呂工事」�ý � . �H	” �¥� [ 
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一級 建築士事務所 /広島県知事登録 21(1) 第 5157 号　　建設業 /広島県知事 ( 特 -3) 第 33676 号　　宅地建物取引業 /広島県知事 (11)5285 号

こちらの他にも施工事例をご紹介しています。ぜひ、フォローお願いします♪

Ａ＆Ｃ公式インスタグラム 【actechnohouse】

https ://www. instagram.com/actechnohouse/
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快適通信を � � � � � �で !
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定休日のお知らせ

毎週水曜日

営業部は
P�]
7�ë	©を 	Ò�ì	©とさせて
いただいております。
急な修理等お急ぎのご用件は、
　　�¬�­�®�¬���¯�¬�­���®�¬�³ま で
宜しくお願いいたします。

① シルクスイート　② 安納芋　③ 紅はるか　　
メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

   11月15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を
プレゼント｡ご応募お待ちしております。
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今ではスーパーに一年中置いてある焼き芋。甘い香りに
誘われてついつい手が出てしまいます。食後血糖値の上
昇抑制や整腸作用などにも良い「冷やし焼き芋」なんて
のもあるそうですよ。では下のうち、一番甘い（糖度が
高い）品種はどのさつまいもでしょうか︖
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先月の答え…② 19世紀
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この秋は、A&C 本社駐車場で開催 !!!
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広島市佐伯区　S さま邸

美しい仕上りの
様子は次回

11 月号に掲載予定
お楽しみに…︕

　完成写真の撮影中に　　
お施主様（手前）と

工事完成までの
道のりを語り合う場面

をパシャリ♪
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折りたたみ傘はいつ頃
発明されたのでしょうか︖
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（コーディネーター（中央奥）と同行）

日本では、12世紀頃から

竹や木などの天然素材と和紙で

作られた「和傘」を使っていました。

雨が沁みないよう、油を塗って

防水加工を施していました。

お子さまの成長により、ライフスタイルが大人中心へ変化してきたとおっしゃる S 様。
まずは毎日ストレスを感じていた、ゴミ箱を置くスペースづくりが今回の
リフォームのスタートだったそうです。
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担当︓佐々木 由紀子
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毎日の暮らしに役立つ快適情報

クローゼットも

時々扉を開けて通風を

エアコンや衣類のカビ対策もお忘れなく！

室内をきれいに保ちカビを防ごう 訳あり品をお得に買って
フードロス削減に

今話題のニュース！

しばらく着ない夏物の衣類は、液体洗剤
よりも洗浄力の高い粉末洗剤や、酸素系
漂白剤などを使って汚れをしっかり落と
してから収納すると良いですよ。
クローゼットや押し入れに除湿剤を使う
こともおすすめ。ヒノキなどのウッドチ
ップは、防カビや除湿の手助けをしてく
れるそう。香りも良いので、使ってみる
のも良いですね。

間取りや行動に合わせて 暮らしにやさしい引き戸を取り入れたい

1

2

3

じゃがいも……1個（200ｇ）

りんご………1/2 個（150ｇ）

たまねぎ（白または紫）

　　…………1/2 個（100ｇ）

ミニトマト……………8個

ブロッコリー…1/4 株（50ｇ）

カマンベールチーズ…1個（100ｇ）

ベーコン（厚切り）…30ｇ

サラダ油……………大さじ 1

炭をチップ状にしたものも

調湿の効果が期待できます♪

■材料（２人分） ■作り方

スーパーで、賞味期限や
消費期限間近で割引シール
が貼られた食品を見かけま
すね。最近は、コンビニで
も同様の値引きをして売る
動きが見られます。そんな
中、賞味期限間近の食品や売れ残った食品をお得に提
供するアイデアが注目されています。たとえば、賞味
期限間近の食品やペットボトル飲料をお得に買えるイ
ンターネットのサイト。「賞味期限間近　販売サイト」
で検索するといろんなサイトがチェックできます。大
手通販サイトがフードロス対策としてお茶や魚介類を
販売するなど、その対策に力をれている企業が増えて
います。また、パンが大好きな人には、全国のパン屋
さんからお取り寄せできるサイトで、ロスになりそう
なパンを買うこともできるので、試してみるのも良い
ですね。楽しみながら、おいしい時間を過ごしてみて
はいかが？

じゃがいもは 5ｍｍ厚さのいちょう切りにする。

皮付きりんご、たまねぎは 2～ 3ｃｍ角に切り、

ミニトマトはへたをとる。ブロッコリーは小房に分ける。

ベーコンは 7～ 8ｍｍ厚さに切る。

大きめの耐熱皿や、オーブン皿（アルミホイルを敷く）

に、ブロッコリー以外の野菜とベーコンを広げて

入れる。油を回しかける。

220℃のオーブンで約 10 分焼く。チーズに十文字の

切りこみを入れて、さらに 5分ほど焼く。

チーズがとろけてきたらできあがり。

間違い探しゲーム

●カビの栄養となるホコリや食べこぼし、水まわりの水アカを
　取り除きましょう。
　ホコリがたまりやすいサッシまわりもキレイにしましょう。
　また、こまめに換気をし、風を通すことも大切です。
　浴室の換気扇はすぐに止めず、室内をしっかり乾かしましょう。
●特に浴室は注意が必要！
　シャンプーボトルなどの底も定期的に
　チェック！  落ちにくい黒カビは、塩素系
　洗剤で。カビ対策として、乳酸やお酢の
　洗剤もおすすめです。掃除後は、防カビ
　効果が期待できるくん煙剤を使うのも◎！


